
 
 

跑在括苍之巅 

--2015 年柴古唐斯 Plus 越野赛 
 
2015年4月11日，“亚洲越野大师赛”（Asia Trail Master）的中国大陆境内年度首站赛——2015
年柴古唐斯 Plus越野赛在浙江省临海市的括苍山举行。本次比赛设有 57公里（累计爬升 3850
米）和 28 公里两个组（累计爬升 1850 米），非铺装路面的比例达到近 90%。57 公里路线的

爬升率创下了国内 50 公里级别越野赛之最。该比赛吸引了来自中国、希腊、比利时等地的

274 位越野跑爱好者，其中参加 57 公里的有 163 人（144 男 19 女）。参加 28 公里的有 111
人（67 男 44 女）。 
 
早上 6 点，跑者们从清代城墙脚下的起点出发，奔向美丽的括苍山。竹海，茶园，溪流，小

径，怪石，路线设计，涵盖了括苍山地区的一切代表性自然美景，让跑者们得以告别日常事

务的喧嚣，在最朴实的原始自然环境里，享受短暂的静谧与清幽。 
不过，大自然未经雕饰的美丽总是伴随着对未知艰险的探索，以及对自己极限的突破。在沉

醉美景之余，跑者们还是要格外注意脚下的路，以及每个打卡点的时限。，蜿蜒曲折的碎石

路，山溪之上的乱石滩，陡升陡降的石板路，都需要跑者打起 12 分精神，才能又快又稳的

通过。在每个补给点，都能听到“太难了”、“太美了”、“太累了”、“腿累、心醉”等比赛感

言。 
 
国内越野跑新锐，曾经是职业马拉松运动员的闫龙飞一路领先，在志愿者的京沪与助威声中，

快速通过一个个补给站，仅用了 6 小时 43 分，就将总冠军轻松收入囊中。闫龙飞说，“一方

面是玩，一方面是练习，备战澳大利亚的一场百公里赛。风景特别美，组织也很完善，说实

话——一场新赛事的服务能够做到如此贴心，真的很不容易。我经历了一场她特别开心的比

赛。”早在今年 1 月，闫龙飞夺得了香港百公里（Vibram HK100）冠军，并创下了最快完成

的新纪录。 
 
来自温州的谢樟荣，8 小时 20 分完成比赛，获得第二名。不过，他与闫龙飞之间始终保持

着较大的差距。 
冯子鹏位列第三，时间为 8 小时 54 分。 
 
在中国工作生活近七年的比利时跑者诺力丁（Noureddine Sahibi）是上海一家外资公司经理，

也是一位酷爱极限运动的越野跑达人，曾在一年内完成UTMB与UTMF两场国际知名越野赛。

在经过 9 小时 20 分轻松取得第五名后，他难以掩饰兴奋与欣喜：“一切都是那么美好，我爱

这里的风景和人！比赛组织很有序，每个补给点都有英语志愿者，多么用心！”，他还与围观

比赛的志愿者和村民频频合影。 
 
女子方面，尽管刘君彦、张谦、东丽等一线猛将未参赛，但比赛依然看点十足。浙江本地好



手程爱与陶君芳交替领先。最终，在 2015 年香港百公里（Vibram HK100）中获得金奖（16
小时以内）的程爱夺冠，成绩为 10 小时 28 分，陶君芳获得亚军，成绩为 11 小时 12 分。

李丹阳获得第三名（11 小时 45 分）。 
28 公里组中，男子前三名分别位秦彪（3 小时 37 分你）、张珺（3 小时 58 分）和 Manuel Silva
（4 小时 1 分）；女子前三名分别为李雪（5 小时 10 秒）、高玲瑶（5 小时 49 秒）和应翠华

（5 小时 2 分） 
在 15 小时规定时限内完成 57 公里的共有 114 人（105 男 9 女），在 7 小时规定时限内完成

28 公里的有 92 人（57 男 35 女）。 
本比赛的另一看点是完善的组织与服务。赛事总监蔡宇曾完成过 UTMB 和 UTMF，他说：“通

过参加这些国外大赛，我对如何做好服务有了更深的思考。本次比赛的许多志愿者来自临海

登山协会，都是具有应经验的户外徒步或越野跑爱好者，因此更能针对跑者的需求提供服务。

为了更好的赛事体验，我们还在部分补给点提供临海特色小吃，在终点安排热粥。对这场全

新的比赛，我还是比较满意的。也欢迎跑者们多提建议。我希望通过‘亚洲越野大师赛’这

个推广平台，让更多的外国友人来领略我家乡的美景。” 
附录： 
*关于“柴古唐斯”的由来：浙江临海的一句方言，其意为“用棍子暴打”，蔡宇等人用这句

方言幽默的代指比赛的难度。 
**-2015 年柴古唐斯 Plus 越野赛 57 公里是 2016 年 UTMB 的积分赛，在规定时间内完成可获

得 2 个积分。 
 

 

 


